
 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

６日（月）たこめし  
たこ、しいたけ、にんじんを具に炊き込みます。 

 

７日（火）チリコンカン 
大豆、牛ミンチ、野菜をカレー粉やケチャップなどの調味料で煮込みます。 

 

８日（水）小松菜豚みそ丼 
小松菜、切干し大根、豚肉、もやし、にんじん、 

いりごまを加え、みそで味付けします。 

 
９日（木）大豆とじゃこの揚げ煮 
だいず、かえりじゃこを揚げて味付けします。 

 

10日（金）ししゃもからあげ 
ししゃもをからっと油で揚げて調理します。 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

です。心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも大
おお

きく影響
えいきょう

します。この機会
き か い

に食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみるのもよいかもしれません。 

また 6月
がつ

4日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

でも、６月
がつ

6日
か

～10日
か

にはいつも以上
いじょう

に丈夫
じ ょ う ぶ

な

歯
は

を作る
つ く   

食べ物
た   も の

や料理
り ょ う り

をたくさん入
い

れています。 

健康
けん こう

な歯
は

を保
たも

つことで、いつまでもおいしく楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をすることができます。食事
し ょ く じ

の時
と き

にはしっかりとかん

で、健康
け ん こ う

な生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 
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 かむ回数を増やす食材は、食物せん

いの多い野菜や海藻、きのこなどです。

また、魚・野菜・果物などを干したもの

は、かみごたえが大きくなります。かた

いだけでなく、口の中で何回も咀嚼
そしゃ く

す

る食べ物は、かみごたえのあるものに

なります。 

また、歯やあごを丈夫にするカルシウ

ムを多く含む食材も多く取り入れてい

ます。 

食中毒にお気をつけください 

まもなく、長い梅雨の時期になります。じめじめし

た季節には、食中毒が心配になります。 

しかし、家庭での食中毒はふせぐことができる可能

性が高いです。 

 

【つけない】【増やさない】【やっつける】 

の３つに気を付けましょう。 

そのためには、 

・生の肉は食べない。（過熱を十分にする） 

・洗浄・消毒をしっかり行う。 

・生ものなどとの器具の使い分ける。 などに注意

することで予防ができます。 


